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CURSOS DE FORMACIO
CONTINUA SUBVENCIONADA

DIRIGITS A TREBALLADORS EN ACTIU
w==__ CURS DE

%" TECNIQUES EN COACHING - - - Fs2016/0692

30 Hores Els cursos s’impartiran a les aules
Preu: 100% Subvencionat de GONCAL Formacio:
Dates: 7, 9, 14, 16, 21, 23, 28 i 30 de marg.
5i 7 d'abril. Carretera d’Esplugues, 44 de Cornell3 - 08940
Horari: dimarts i dijous de 17:30 a 20:30

Presentacid. Introduccié al coaching: historia, conceptes i definicions. Dinamiques de seleccié per
a un procés de coaching i a la “Roda de la vida”. Diferéncies entre el coaching i altres disciplines.
El procés de coaching i altres disciplines. El procés de coaching. Tipus de coaching. Dinamica per
definir objectius. Objectius i compromisos. habilitats del coach. El rapport i el calibratge.
Dinamica de calibratge. L’escolta activa. Dinamica d’escolta activa. El Pla d’Accié. Dinamica d’un
procés de coaching. Coneixement personal: valors i creences. Dinamica de valors, deteccio de
creences i creences limitades. Pensaments i emocions: regles de la ment. Generacid
d’alternatives. Desenvolupament de la creativitat. Gestié dels bloquejos de la ment. Emocions
limitants. Dinamica d’intel:ligéncia emocional. Gestié de les emocions limitants. Dinamiques per
a la gestié d’emocions limitants. Comportaments limitants: autosabotatges, victimisme i la
procrastinacid. La motivacié cap a I'accidé, quadre de comandament integral. Superacié de crisis
vitals i gestié del canvi. Planificacio, programacid i gestio del temps. Pla d’accié i posada en
marxa. Valoracio del curs.

Neus Ferrer i Cristina Garcia.
Llicenciades en Psicologia, Universitat de Barcelona. Socio-Consultor NC Consulting RRHH, S.L.

Aquest curs esta dirigit a treballadors en actiu i esta subvencionat pel Consorci per a la Formacio
Continua de Catalunya. En acabar el curs es donara un Certificat de la Generalitat de Catalunya, del
Consorci per a la Formacié Continua de Catalunya.

Inscripcid als cursos: Teo: 658.175.424 teo@goncalformacio.es
Enric: 650.876.885 enric@goncalformacio.es

http://www.goncalformacio.es
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