
Fases de desescalada 

0 1 2 3 
Es permet la mobilitat fora 
de l'domicili, 
fonamentalment en l'àmbit 
privat. 
 
 

Es permetrà l'obertura 
parcial d'activitats 
econòmiques com el petit 
comerç amb cita prèvia o 
servei en taulell. 

En aquesta fase es planteja 
l'obertura parcial d'activitats 
que es mantenen 
restringides a la fase 1, amb 
limitacions d'aforament. 

En aquesta fase es preveu 
l'obertura de totes les 
activitats, però sempre 
mantenint les mesures 
oportunes de seguretat i 
distància. 

Activitat esportiva individual sense 
contacte i passejos, atenció dels 
nostres familiars, algunes activitats 
econòmiques amb control 
d'aforament. 

Restaurants i cafeteries amb 
lliurament per emportar, activitats 
en l'àmbit agrari, activitats 
esportives professionals, 
allotjaments turístics sense 
utilització de zones comunes i amb 
restriccions. 

Restaurants amb servei de taula i 
terrasses, zones comunes 
d'allotjaments turístics, grans 
superfícies comercials, etc. 

Obertura de el comerç minorista 
que no hi hagués obert amb 
anterioritat, amb limitació 
d'aforament, bars i discoteques amb 
aforament molt limitat, museus i 
espectacles culturals, també amb 
assistència limitada, etc. 

Cada fase durarà 2 setmanes, ja que és el període de Incubació de virus. Si no hi ha 
modificacions, el total de la desescalada es preveu que duri entre mes i mig i dos mesos, segons 
el territori. 

 


