
 

 
 

 

 

Informa't amb la USOC. Capitalització de l'atur 

 

Capitalitzar l'atur consisteix a rebre en un pagament únic tota la prestació 

per desocupació pendent: t'expliquem quan i com pots demanar-la. 

La capitalització, o pagament únic de la prestació contributiva d'atur, és una 

mesura per fomentar i facilitar iniciatives d'emprenedoria i d'ocupació autònoma, 

mitjançant l'abonament anticipat de la prestació d'atur pendent de cobrar. 

L'objectiu d'aquesta mesura és facilitar l'inici d'una nova activitat com a persona 

treballadora autònoma, que vulgui constituir una cooperativa o que s'incorpori, de 

manera estable, com a soci/sòcia de cooperatives o de societats laborals. 

 

A qui va dirigida? 

 Persones que vulguin incorporar-se de manera estable com a socis/sòcies 

treballadores o de treball en cooperatives o en societats laborals. 

 Desenvolupar una activitat com a persones treballadores autònomes. No 

s'inclouran en aquest cas falsos autònoms. 

 Destinar l'import a realitzar una aportació al capital social d'una entitat 

mercantil de nova creació o creada en un termini màxim de 12 mesos 

anteriors a l'aportació, sempre que es vagi a posseir el control efectiu de la 

societat, es vagi a exercir en la mateixa una activitat professional i es 

produeixi una alta en la Seguretat Social en el Règim Especial de 

Treballadors per Compte Propi o en el Règim Especial de Treballadors de 

la Mar. 

 Adquirir accions de la mercantil en la qual treballava declarada en concurs i 

la seva posterior transformació en societat laboral o cooperativa. 

 

Com presentar la sol·licitud de pagament únic? 

1. A la seu electrònica del SEPE. 

2. Presencialment a les Oficines de Treball. Es recomana demanar cita, a 

través del telèfon gratuït del SOC, el 900 800 046 (de 8.30 a 14 h, de 

dilluns a divendres —excepte festius—). 

3. Per correu administratiu. 

 

 

https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/com-ens-organitzem/oficines-treball/cercador-doficines-de-treball/


 

 
 

 

Quin termini tinc per a sol·licitar el pagament únic? 

En qualsevol moment mentre es percep la prestació, sempre que faltin per 

percebre mínim tres mensualitats i no s'hagi iniciat l'activitat. 

 

Em descompten l'IRPF en l'ingrés? 

Només si la finalitat a la qual es destina l'abonament es manté durant cinc anys 

(activitat com a persona treballadora autònoma, les accions o participacions de la 

societat o cooperativa en la qual s'hagi integrat), les prestacions per desocupació 

percebudes en la modalitat de pagament únic estan exemptes d'IRPF. Si no 

s'obté la prestació íntegrament, l'import restant es pot rebre mitjançant 

abonaments mensuals per a subvencionar la cotització a la Seguretat Social. 

 

Quantes vegades puc demanar capitalitzar l'atur? 

Si es percep la prestació en la modalitat de pagament únic, no es pot tornar a 

percebre la prestació per desocupació fins que no transcorri un temps igual al que 

correspongui la capitalització de la prestació ni sol·licitar una nova capitalització 

en els quatre anys següents. 

 

Quines obligacions tinc quan sol·licito el pagament únic? 

 Iniciar l'activitat en el termini màxim d'un mes, una vegada rebut l'ingrés del 

pagament. 

 A més, segons el tipus de pagament i destí d'aquest, els requisits poden 

variar. Per això, et recomanem que t'informis bé en el SEPE abans de 

demanar el pagament únic, per a així poder evitar problemes a posteriori. 

 

En aquest full informatiu trobareu les instruccions per emplenar la sol·licitud: qui 

pot ser beneficiari i també les diferents modalitats per capitalitzar la prestació 

d'atur, requisits exigits i la documentació necessària, com per exemple, 

la memòria explicativa del projecte empresarial. 

 

 

 

#JoSocUSOC 

https://www.sepe.es/ca/SiteSepe/contenidos/ca/personas/prestaciones/pdf/memoria_explicativa.pdf
https://www.sepe.es/ca/SiteSepe/contenidos/ca/personas/prestaciones/pdf/memoria_explicativa.pdf

