
 

 

L’atur puja un 0,61% al gener a Catalunya mentre 
l’afiliació cau en quasi 48.000 persones 

 
Barcelona, 3 de febrer de 2026. L’atur a Catalunya torna a pujar durant el mes de 
gener un 0,61%, amb 1.978 persones noves a l’atur, una xifra que situa els aturats 
totals a Catalunya en els 325.214, segons les dades publicades aquest dimarts 
pel Ministeri de Treball i Economia Social.  
 
Per sectors, el sector serveis suposa pràcticament la totalitat de la pujada (+1,1%). 
En canvi, els altres tres grans sectors tenen tímides baixades mensuals: 
l'agricultura (-1,2%), indústria (-0,5%) i la construcció (-1,5%), així com els qui 
consten com sense ocupació anterior (-0,4%). 
 
Per províncies, l’atur creix especialment a Tarragona (+1,23%) i Girona (+1,14%), 
mentre que Lleida (+0,48%) i Barcelona  (+0,46%) presenten increments 
moderats. En canvi, en comparació amb fa un any, totes les províncies registren 
una caiguda interanual, destacant Girona (-5,07%). 
 
“La tendència indica que, malgrat algunes baixades en sectors com la indústria i 
la construcció, el sector serveis continua generant ocupació precària i inestable, 
deixant moltes persones treballadores en situació de vulnerabilitat laboral”, 
destaca Maria Recuero, secretària general de la USOC. 
 
Paral·lelament, des del punt de vista de l'afiliació, Catalunya pateix una reducció 
de 47.941 afiliats respecte al desembre, que suposa una caiguda de l’1,24%. És 
la davallada més accentuada, com a mínim, des del 2013, quan les dinàmiques 
de contractació encara estaven molt marcades pels efectes devastadors de la 
Gran Recessió. 
 
D'altra banda, entre l'1 i el 31 de gener s'han signat 189.227 contractes a 
Catalunya, un 2,6% més que el desembre, però una reculada del 2,9% respecte 
al gener del 2025. Un total de 78.865 han estat indefinits, un 41,7% del conjunt de 
contractes. 
 
En el conjunt d'Espanya, l'atur registrat puja en 30.392 persones al gener en 
relació amb el mes anterior (+1,2%), així que després del repunt de l'atur en 
l'arrencada de l'any, el menor en un mes de gener des de 2022, el nombre total 
d'aturats se situa en 2.439.062 persones. Pel que fa a l’afiliació, el 2026 també 
arrenca amb una forta destrucció d'ocupació: es van perdre 270.782 afiliats a la 
Seguretat Social respecte al desembre, fet que suposa un retrocés de l'1,24%. 
 
Finalment, Maria Recuero conclou que “és urgent adoptar polítiques actives 
d’ocupació i reforçar la protecció social, perquè les dades mostren que la 
recuperació econòmica no arriba a la majoria de la classe treballadora”. 


