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USOC T'INFORMA

PERSONES VULNERABLES I TREBALLADORS I
TREBALLADORES ESPECIALMENT SENSIBLES DAVANT LA
INFECCIO PER SARS-CoV-2.
(ACTUALITZACIO 17 de setembre 2020)

Quines son les persones considerades de risc?

El Ministeri de Sanitat, amb les evidéencies cientifiques que disposava en data 19 de
juny de 2020 va definir com a grups vulnerables per ala COVID-19 les persones:

* Diabetiques.

* Les que pateixin malalties cardiovasculars, inclosa la hipertensio.
* Malalties pulmonars croniques.

* Immunodeficiencies.

* Insuficiencia renal cronica.

* Malaltia hepatica cronica severa.

* Cancer en fase de tractament actiu.

* Obesitat morbida (IMC >40)

*  Embaras.

* Majors de 60 anys.
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Que pots fer si pertanys a un d’aquests col-lectius?

Has d’informar al servei sanitari del servei de prevenci6 de la teva empresa. Es
possible que I'empresa et faciliti el correu del servei de prevencié perque li facis
arribar la documentacié que acredita que pertanys a un d’aquests col-lectius.

El servei de prevencio et contactara i avaluara el teu estat de salut, les condicions
de treball, les tasques que realitzes i les mesures de prevencié i proteccié
adoptades. De la valoraci6 poden sorgir tres situacions:

1.- No es compleix el criteri de persona especialment sensible. Continues en el teu
lloc de treball, tot aplicant les mesures de prevencié que estableix el Ministeri de
Sanitat per evitar contagis.

2.- Compleixes el criteri per a ser considerada persona especialment sensible,
sense que sigui necessari que es tramiti la baixa per incapacitat temporal (IT).
S’establiran les mesures de prevencio, adaptacié del lloc de treball i mesures de
proteccié que cal aplicar perque continuis en el teu lloc de treball o bé es valorara
si és possible un canvi de lloc de treball.

3.- Compleixes els criteris de persona treballadora especialment sensible que
requereix d’'una incapacitat temporal. En aquest cas el personal sanitari del servei
de prevencié emetra un informe, del qual rebras copia, que s’haura d’enviar al
sistema public de salut, PREFERENTMENT A L'ICAM, Institut Catala d’Avaluacions
Meédiques. (Aquest criteri s’ha actualitzat en data 11.08.2020. Guia d’actuacid i
col-laboracié dels serveis de prevenci6 de riscos laborals per fer front a la
pandémia. Servei de coordinaci6 d’Actuacions de Salut Laboral. Generalitat de
Catalunya). L'ICAM valorara la necessitat d’emetre la Incapacitat temporal en
funcié de I'informe rebut.

Barcelona: bustia.scam@gencat.cat

Tarragona: icam.tarragona.salut@gencat.cat

Lleida: bustiaicam.lleida@gencat.cat

Girona: icam.girona.salut@gencat.cat

El servei de prevencio, SPRL, informara de les actuacions a I'’empresa i als organs
de representacié en materia de seguretat i salut en el treball, guardant la deguda
confidencialitat.
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Quina quantitat economica percebré mentre duri la baixa?

La baixa que emetra el servei public de salut a través de I'ICAM, sera per
contingencies comunes, ara bé, a partir d’'un procediment intern es reconvertira en
accident de treball als efectes de prestacié economica.

S’abonara el 75% de la base reguladora de la contingencia professional.

Per fer el seguiment de les altes i les baixes et recomanem que et donis d’alta a La
Meva Salut: canalsalut.gencat.cat/lamevaslut-registre.

Quin organisme fara el seguiment de la baixa?

El Sistema Public de Salut.

* Document elaborat pel Ministeri de Sanitat perque les Mutues elaborin I'informe

per a persones especialment sensibles que ha d’emplenar el Servei de Prevenci6 de
Riscos Laboral.
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INFORME EN CAS D’ESPECIAL SENSIBILITAT. NECESSITAT D'IT
INFORMACIO DIRIGIDA A L'ICAM/ METGE D'ATENCIO PRIMARIA

SEL /S ittt s, @D NUML dE
col-legiat/da...........ccooevvveivieceend DN metge/essa especialista
en medicina del treball del servei de PRL.........cccoiiiiiiiiii i
INFOMMA QUE €1 ST/STA. ..ttt ettt et eb e e et e et et s s
de......ccooeec@nys, amb DN profes sid/ocupacio. ..,

ervrieeannens@ PEMPIESAL Lttt ettt sty
relacié amb la infeccié per coronavirus SARS-CoV-2.

LA PEIrSONA PABIX .....cueieceieeie e ettt ee et e e e e e e e e et ee e es et asae e e eseessna e eeenssrneney
que actualment €S trODaZ ....... ...t
presentant comorbiditats SI [ NO

Sobre la base dels annexos 4 o 5 del Procedimiento de actuacién para los Servicios de
prevencion de Riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-Co V-2 del Ministerio de
Sanidad, el seu lloc de treball esta en un nivell de risci.......................Com que no hi ha
possibilitat d’adaptacié del lloc de treball (incloent el teletreball), de proteccié adequada
que eviti el contagi o de reubicacié en un altre lloc exempt de risc d'exposicié a 'empresa
es considera que hauria de passar a situacié d'incapacitat temporal.

Lloc i data,

Signatura

1 Per confidencialitat, especificar grup de malaltia (no patologia concreta) o condicié
2 Compensada/ descompensada

3 Baix (1), mitja (2), alt (3), molt alt (4)
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3. INFORME EN CAS D’ESPECIAL SENSIBILITAT. FI DE LA NECESSITAT D'IT
INFORMACIO DIRIGIDA A L'ICAM/ METGE D'ATENCIO PRIMARIA

S TSI ittt ey @MD NUM,L d@
collegiat/da...........cceevvvivvnienn i DN e metge/essa especialista
en medicina del treball del servei de PRL............ooviiiiiiiii e
INFOrM@ QUE €1 ST/STA. oottt ettt st sttty
de.....cccooeew@nys, amb DNL...ooooviviieie s profes sié/ocupacion. ...
PPN < I K -1 1 11014 <1t BSOSO PP PRPPN
d'acord amb els criteris del Procedimiento de actuacion para los Servicios de prevencion
de Riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2 del Ministerio de Sanidad (de
data.......cccoveiiiiiiieiie ), NO €8 Necessari que continui en situacié d'incapacitat
temporal per:

[J no pertanyer als grups vulnerables establerts actualment en el citat Procedimiento

[J millora de les condicions de treball i/o adaptacié del lloc/reubicacié en un altre lloc de
treball /o millora de les mesures preventives

Lloc i data,

Signatura
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Taula orientativa per determinar la vulnerabilitat d’'una persona treballadora
davant el COVID-19. Inclos en I'annex IV i V del document d’actuacio per als serveis
de prevenci6 de riscos laborals davant a la exposici6 al nou coronavirus. Versi6 de
19 de juny de 2020.

ANEXO IV: GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD Y EL RIESGO EN EL AMBITO SANITARIO Y SOCIOSANITARIO

Grupos vulnerables Patologia controlada Patologia descompensada Comorbilidad > 2 aspectos

E laboral NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4
Enfermedad cardiovascular/HTA 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Diabetes 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Enfermedad pulmonar crénica 1 1 2 2 1 3 1 3 3
Inmunodeficiencia 1 3 3 3 1

Cancer en tratamiento activo 1

inp gi Patologia controlada Patologia descompensada
Mayores de 60 afios 1 [ 1 [ 2 [ 2 1 | 3 [ 3 3 1

Sin compllzfa.c|ones n Con complicaciones o comorbilidades
comorbilidades

Embarazo T T3 T o3 T3 T T

NR1 (Nivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitario. Tareas en areas no COVID, tanto asistenciales como de soporte estratégico.

NR2 (Nivel de riesgo 2): Entrada en zonas COVID tareas con pacientes posibles, probables o confirmados, manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacién
directa sobre paciente, por ejemplo, reparto de comida, limpieza, traslado de pacientes, etc.

NR3 (Nivel de riesgo 3): Entrada en zonas COVID con asistencia directa a pacientes o intervencion directa con casos posibles probables o confirmados, con EPI
adecuado y sin mantener la distancia de seguridad, incluida la movilizacién de pacientes y aseo.

NR4 (Nivel de riesgo 4): Profesionales, sanitarios o no sanitarios, que deben realizar maniobras generadoras de aerosoles (RCP, intubacidn, extubacién, etc.).

1 No precisa ni adaptacion ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

2 Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicién a pacientes posibles, probables o confirmados por COVID 19, con EPIs
adecuados. No puede realizar maniobras generadoras de aerosoles.

3 Continuar actividad laboral en zona NO COVID.

Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y, de no ser posible, tramitar IT como Trabajador Especialmente Sensible o PREL.
IT: incapacidad temporal. PREL: prestacion riesgo embarazo lactancia.

ANEXO V: GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD Y EL RIESGO EN AMBITOS NO SANITARIOS O SOCIOSANITARIOS

Grupos vulnerables Patologia controlada Patologia d p d Comorbilidad 2 2 aspectos
Exp laboral NR1 R2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4
Enfermedad cardiovascular/HTA 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Diabetes 1 1 2 2 1 3 3 2 1 3 3 3
Enfermedad pulmonar crénica 1 1 2 2 1 1 3 3
Inmunodeficiencia 1 3 3 3 1 1

Cancer en tratamiento activo 1 1

Sin patologia Patologia controlada Patologia descompensada
Mayores de 60 afios 1 [ 1 [ 2] 2 1 [ 3 [ 3 [ 3 1

Sin complicaciones ni L -
- Con complicaciones o comorbilidades
comorbilidades

Embarazo s T T T

NR1 (Nivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitario, trabajo sin contacto con personas sintomaticas.
NR2 (Nivel de riesgo 2): Trabajo con posibilidad de contacto con personas sintomaticas, manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacion directa sobre ellas.
NR3 (Nivel de riesgo 3): Asistencia o intervencion directa sobre personas sintomaticas, con EPl adecuado y sin mantener la distancia de seguridad.

NR4 (Nivel de riesgo 4): Profesionales no sanitarios que deben realizar maniobras generadoras de aerosoles, como por ejemplo RCP.

1 No precisa ni adaptacion ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

2 Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicion a personas sintomaticas con EPIs adecuados.

3 Puede continuar actividad laboral sin contacto con personas sintomaticas. Si imposibilidad, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente
Sensible.
Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y, de no ser posible, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente Sensible.

IT: incapacidad temporal. PREL: prestacion riesgo embarazo lactancia.



