
 

 

 

 

 
 

 
 

Baixada de l’IPC a Catalunya al 2%, però la vida laboral 
continua pressionada 

 
Barcelona, 13 de febrer de 2026. L'Índex de Preus de Consum (IPC) a Catalunya 
es redueix fins al 2% al gener respecte a un any abans, mig punt menys que al 
desembre (2,5%), segons dades d'aquest divendres de l'Institut Nacional 
d'Estadística (INE). La caiguda en el primer mes del 2026 s’explica pels preus 
de l’electricitat i els combustibles, que s’encareixen menys que l’any anterior. 
 
Cal destacar que aquesta dada de l’IPC és la primera a presentar-se amb una 
nova metodologia i una nova base. S'inclouen més productes, s'estableixen 
noves subclasses en funció del consum habitual i es pondera novament la 
despesa de la llar mitjana en els diferents grups. 
 
Els preus que més pugen al gener a Catalunya respecte al mateix mes d'un any 
abans són les assegurances i serveis financers (+5,9%), begudes alcohòliques i 
tabac (+4,5%), restaurants i allotjaments (+3,7%), cura personal i altres (+3,1%), 
serveis d'educació (+3%) i aliments i begudes no alcohòliques (+2,6%). 
 
Segons Maria Recuero, secretària general de la USOC “tot i la moderació de 
l’IPC, el poder adquisitiu dels treballadors continua amenaçat i cal que els salaris 
s’ajustin a la realitat del cost de vida.” 
 
Per províncies, la variació interanual de l’IPC al gener se situa en el 2,1% a 
Tarragona, el 2% a Barcelona i Girona i l’1,6% a Lleida. Respecte al mes anterior, 
els preus baixen un 0,5% a Lleida, un 0,4% a Barcelona, un 0,3% a Girona i un 
0,2% a Lleida. 
 
En el conjunt de l'Estat, l'IPC ha caigut fins al 2,3%, sis dècimes menys que 
l’última dada de 2025, on les despeses d'habitatge han estat els principals 
artífexs de la baixada, tot i que no perquè els preus hagin caigut, sinó perquè van 
pujar menys que l'any anterior. La inflació subjacent, que no té en compte els 
preus més volàtils, es va situar en el 2,2% per tercer mes consecutiu i va 
continuar per sota de la mitjana espanyola (2,6 %). 
 
La secretària general de la USOC subratlla que “les dades demostren que els 
treballadors pateixen desigualtats reals segons la zona i el consum. Cal que els 
convenis col·lectius i les polítiques salarials tinguin en compte aquestes dades 
per protegir el poder adquisitiu de tots.” 


