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Els riscos psicosocials: uns
enemics invisibles per a la salut

JORNADA Concients de les dificultats que teniu els

treballadors i les treballadores pel que fa a
la carrega de treball i la deficient gestio
que fan determinades empreses dels riscos
psicosocials, hem organitzat aquesta
jornada per junts i juntes examinar la
situacié i buscar solucions. Analitzarem i
definirem els riscos psicosocials i veurem
com poden afectar a la salut fisica i psiquica
de les persones. A més a més, també
veurem la relacié que tenen amb
I'organitzacié del treball i com els delegats i
les delegades de prevencid podem
contribuir a promoure un treball saludable i
lliure d'estres.




